REGULAMIN KONKURSU
,Be Mindful”

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem konkursu pod nazwg ,,Zrob sobie dzien dobry z Reebok” (dalej zwanego
,,Konkursem”) i przyrzekajacym nagrody w Konkursie jest Burda Media Polska Sp. z 0.0., z siedziba
przy ul. Marynarskiej 15, 02-674 Warszawa. Spotka wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIII Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sagdowego, pod numerem KRS 0000574730. Kapital zaktadowy Spotki 44.691.450,00 PLN,
REGON 931051710, NIP PL8971411483 (dalej zwana ,,Organizatorem”).

Partnerem Konkursu jest Sirowa Poland Sp. z 0.0., z siedziba przy ul. Poselskiej 11, 03-931
Warszawa, KRS: 0000119845, NIP: 9511883293, REGON: 013287052 (dalej zwany
,Partnerem Konkursu”).

1.1. Konkurs jest organizowany na zasadach okreslonych niniejszym regulaminem (dalej zwanym
»Regulaminem”) i zgodnie z powszechnie obowigzujacymi przepisami prawa.

1.2. Regulamin Konkursu jest dostepny w siedzibie Organizatora i na stronie internetowej

https://www.elle.pl/artykul/konkurs-wygraj-weekendowy-pobyt-w-spa-lub-nowe-perfumy-tom-
tailor-be-mindful

1.3.  Uczestnikiem Konkursu moze by¢ wyltacznie petnoletnia osoba fizyczna, posiadajaca peitng
zdolno$¢ do czynnosci prawnych, zamieszkata na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej, bedaca
konsumentem w rozumieniu art. 22' Kodeksu cywilnego.

1.4. W Konkursie mozna bra¢ udzial wyltacznie osobiscie, tj. niedopuszczalne jest dokonywanie
zgloszen konkursowych w imieniu oséb trzecich. Osoba, ktéra przystgpita do Konkursu (dalej:
zwana ,,uczestnikiem”), jest zwigzana warunkami niniejszego Regulaminu.

1.5. W Konkursie nie moga bra¢ udzialu pracownicy i wspotpracownicy Organizatora, Partnera
Konkursu i inne osoby wspotpracujace przy organizacji i prowadzeniu Konkursu, jak rowniez
cztonkowie rodzin wyzej wymienionych 0séb i osoby pozostajace z nimi we wspolnym
gospodarstwie domowym. Przez cztonkéow rodziny rozumie si¢: wstegpnych, zstepnych,
rodzenstwo, matzonkow, rodzicoOw i osoby pozostajace w stosunku przysposobienia.

2. CZAS TRWANIA KONKURSU

2.1. Konkurs bedzie przeprowadzony na sStronach serwisu internetowego elle.pl.
Ogtloszenie 0 Konkursie ukaze si¢ w dniu 25.04.2023 na stronie internetowej
https://www.elle.pl/artykul/konkurs-wygraj-weekendowy-pobyt-w-spa-lub-nowe-perfumy-tom-
tailor-be-mindful

2.2. Konkurs bedzie trwat w dniach od 26.04.2023 do 10.05.2023 i tylko w tym okresie
mozna dokonywac¢ zgtoszen do Konkursu.

2.3 Lista laureatbw Konkursu zostanie ogltoszona na stronie internetowej
https://www.elle.pl/artykul/konkurs-wygraj-weekendowy-pobyt-w-spa-lub-nowe-perfumy-tom-
tailor-be-mindful w terminie nie pdzniej niz do dnia 17.05.2023.

3. PRZEBIEG KONKURSU
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3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

W celu wzigcia udziatu w Konkursie uczestnik powinien wykona¢ nastgpujace czynnosci:

wypeli¢  formularz  zgloszeniowy  znajdujacy si¢ na  stronie  internetowej
https://www.elle.pl/artykul/konkurs-wygraj-weekendowy-pobyt-w-spa-lub-nowe-perfumy-tom-
tailor-be-mindful w tym poda¢ wskazane w formularzu dane osobowe; oraz

zaakceptowa¢ Regulamin Konkursu poprzez zaznaczenie odpowiednich p6l pod formularzem
zgloszeniowym (tzw. aktywnych okienek ,,check box™), przy czym wyrazenie wskazanej wyzej
zgody jest dobrowolne, ale konieczne do wzigcia udzialu w Konkursie; oraz wykona¢ zadanie
konkursowe polegajace na udzieleniu odpowiedzi na znajdujace si¢ w formularzu
zgloszeniowym otwarte pytanie konkursowe: ,,Ktére ¢éwiczenie mindfulness jest twoim
ulubionym i dlaczego?”

1) (dalej zwanej ,,Odpowiedzia”); oraz

2)  przesta¢ formularz zgloszeniowy do Organizatora za pomoca znajdujacego si¢ na dole
formularza przycisku ,,Wyslij”.

Prawidtowe wykonanie wszystkich czynnosci wskazanych w pkt 3.1 powyzej uwaza si¢ za
prawidlowe zgloszenie udziatu uczestnika w Konkursie.

Jeden uczestnik moze wzig¢ udzial w Konkursie tylko jeden raz, tj., moze przesta¢ tylko jedno
zgloszenie do Konkursu i moze wygra¢ tylko jedna nagrode.

Odpowiedzi na zadanie konkursowe powinny by¢ unikalnymi tre$ciami, stworzonymi przez
uczestnika specjalnie na potrzeby Konkursu. W szczegdlnosci Odpowiedzi nie mogg by¢
publikowane w innych serwisach internetowych ani by¢ zglaszane do innych konkurséw. Tresé¢
Odpowiedzi nie moze naruszaé przepisow powszechnie obowigzujagcego prawa ani praw osob
trzecich, débr osobistych osob trzecich, praw wilasnosci intelektualnej lub przemystowej, jak
réwniez nie moze zawieraC zwrotdOw powszechnie uznanych za obelzywe. Odpowiedzi na
zadanie konkursowe nie spelniajace wymogoéw Regulaminu, w szczego6lnosci nie zwigzane z
tematyka Konkursu, beda wykluczane z Konkursu przez Organizatora.

W celu zapewnienia prawidlowego przebiegu Konkursu Organizator powota trzyosobowa
komisj¢ (zwang dalej ,,Komisja”), w sktad ktorej wejda przedstawiciele Organizatora oraz
Partnera Konkursu. Komisja zobowigzana bedzie do pelnienia nadzoru nad przestrzeganiem
postanowien Regulaminu przez uczestnikow i podejmowania innych czynno$ci, wskazanych w
Regulaminie. W razie braku porozumienia wszystkich cztonkéw Komisji, decyzje Komisji
zapadaja wiekszos$cig gtosow.

Komisja, sposroéd wszystkich zgloszen do Konkursu, wybierze 6 najlepszych Odpowiedzi na
zadanie konkursowe.

Przy wyborze najlepszych Odpowiedzi Komisja bedzie si¢ kierowa¢ wlasnym uznaniem, biorac
pod uwage walory artystyczne Odpowiedzi, w szczegdlnosci oryginalnos¢ i pomystowos¢
uczestnika — autora Odpowiedzi, oraz adekwatno$¢ Odpowiedzi do tematu zadania
konkursowego. Decyzje Komisji s ostateczne. Nie ma znaczenia kolejnos¢ zgtoszen

PRAWA AUTORSKIE. DANE OSOBOWE

Uczestnik niniejszym o$wiadcza, ze: (i) jest jedynym autorem Odpowiedzi zgloszonej przez
niego do Konkursu; (ii) OdpowiedZz nie narusza praw osob trzecich; (iii) przystuguja mu
wylgczne i niczym nieograniczone autorskie prawa majatkowe do Odpowiedzi; (iv) Odpowiedz
nie stanowi opracowania w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych.
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4.2.

4.3.

4.4.

5.

6.

6.1.

6.2.

Z chwila dokonania zgloszenia do Konkursu Uczestnik udziela Organizatorowi niewylaczne;,
nieodptatne;j licencji do zgloszonej w Konkursie Odpowiedzi, zwanej dalej ,,Utworem”, w celu
przeprowadzenia Konkursu, w szczegolnosci w celu zamieszczenia Odpowiedzi w serwisie
mojegotowanie.pl, na czas trwania Konkursu, bez ograniczen terytorialnych, na polu
eksploatacji: (i) zwielokrotnianie Utworu dowolna technika, oraz (ii) publiczne udostgpnianie
Utworu w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym (Internet).

Laureat wyloniony w wyniku procedury opisanej w pkt 3 Regulaminu, z chwila zawiadomienia
laureata 0 wygranej w Konkursie, udziela Organizatorowi i Partnerowi Konkursu, kazdemu z
osobna, niewylacznej, nicodptatnej licencji do zgloszonej w Konkursie Odpowiedzi, zwanej
dalej ,,Utworem”, na okres 5 lat, bez ograniczen terytorialnych, wraz z prawem do sublicencji
na rzecz osob trzecich, na nast¢pujacych polach eksploataciji:

1)  zwielokrotnianie dowolng technika egzemplarzy Utworu, w tym technika drukarska,
reprograficzna, zapisu magnetycznego oraz technikg cyfrowa;

2)  wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy Utworu;

3)  publiczne wykonanie, wystawienie, wySwietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i
reemitowanie, jak rowniez publiczne udostepnianie Utworu w taki sposob, aby kazdy
moégl mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym (Internet), w tym
w serwisach mobilnych i w aplikacjach mobilnych;

4)  wykorzystanie Utworu i jego fragmentow w celach promocyjnych i reklamowych, we
wszelkich formach reklamy i promocji, w tym: w formie reklamy prasowej, telewizyjnej,
kinowej, zewngtrznej i internetowej, na dowolnych stronach i domenach internetowych i
w serwisach mobilnych, w materiatach i gadzetach promocyjno-reklamowych, i innych
formach promocji, na wszystkich polach eksploatacji wskazanych w niniejszym pkt;

5)  wykonywanie autorskiego prawa zaleznego do Utworu (rozporzadzanie i korzystanie z
opracowania Utworu) wraz z prawem do zezwalania na wykonywanie zaleznego prawa
autorskiego do Utworu, na wszystkich polach eksploatacji wskazanych w niniejszym pkt.

Uczestnik i laureat wyrazajg niniejszym zgod¢ na rozpowszechnianie Utworu bez oznaczania
imieniem i nazwiskiem lub pseudonimem (nickiem) autora — uczestnika lub laureata.

DANE OSOBOWE
Szczegdlowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych uczestnikoéw Konkursu sa
podane w ,Polityce prywatnosci” znajdujace;j si¢ pod adresem:
https://mojedane.burdamedia.pl/dokumenty/polityka_prywatnosci.pdf
NAGRODY

Nagrodami przeznaczonymi dla laureatow Konkursu sa:

1 x weekend w spa Mlyn Klekotki, pakiet pobytowy ,,W zaciszu mlyna”, o wartosci
1960 PLN;

5 x perfum Tom Tailor Be Mindful, o wartosci 70 PLN.

Nagrody w Konkursie sa wydawane przez Organizatora.

Laureaci zostang powiadomieni przez Organizatora o wygranej najpdzniej w terminie 7 dni od
daty rozwigzania Konkursu wskazanej w pkt. 2.3 Regulaminu telefonicznie lub sms-em na
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6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

7.2.
7.3.

7.4.

numer telefonu laureata podany w formularzu rejestracyjnym do Konkursu lub e-mailem na
adres e-mail podany w formularzu rejestracyjnym do Konkursu. Laureat zostanie poproszony o
podanie adresu zamieszkania w celu wysytki nagrody, w zalezno$ci od tego, w jaki sposob
zostal powiadomiony 0 wygranej, albo w rozmowie telefonicznej z Organizatorem, albo w
zwrotnej wiadomosci sms, albo e-mail na adres podany przez Organizatora w wiadomosci do
laureata, w terminie 7 dni od chwili otrzymania wiadomos$ci od Organizatora.

W przypadku, jezeli laureat w ciggu 7 dni kalendarzowych od wystania wiadomosci e-mail
przez Organizatora, nie poda w wiadomosci zwrotnej danych wskazanych w pkt 6.3 powyzej,
Organizator przesle laureatowi wiadomos$¢ e-mail wyznaczajac mu dodatkowy 7 dniowy termin
do wykonania ww. czynno$ci. W przypadku, jezeli laureat nie dochowa rowniez dodatkowego
terminu, jego prawo do nagrody wygasa. W takim przypadku Organizator moze przyznaé
nagrode kolejnemu laureatowi wytonionemu zgodnie z Regulaminem.

Z uwagi na to, ze Organizator prowadzi dzialalno§¢ w zakresie wydawania czasopism i
periodykdw oraz prowadzenia informacyjnych serwisow internetowych, Konkurs jest
emitowany z wykorzystaniem $rodkow masowego przekazu, za§ warto$¢ kazdej z nagrod nie
przekracza kwoty 2000,00 zt, sg one objete zwolnieniem z podatku dochodowego na podstawie
art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od o0séb fizycznych
(Dz. U z 2010 . nr 51, poz. 307).

Nagrody do poszczegodlnych laureatow zostang wystane pocztg lub przesytka kurierska na koszt
Organizatora pod adres zamieszkania wskazany przez laureata zgodnie z pkt 6.3 powyzej
najpozniej w terminie 28 dni od dnia powiadomienia laureata o wygranej albo od chwili
spetnienia przez laureata wszystkich wskazanych w Regulaminie warunkow do odbioru nagrody
—w zaleznosci od tego, co nastapi pdzniej.

W przypadku nie podj¢cia przez laureata nagrody w terminie 14 dni od dnia postawienia jej do
dyspozycji laureata, prawo do nagrody wygasa.

Organizator zastrzega, ze nagrody rzeczowe nie podlegajg zamianie na ich réwnowartosc¢
pieniezng. Laureatom nie przyshuguje prawo do wyboru nagrody i zastrzezenia szczegdlnych
wiasciwosci nagrody. W odniesieniu do nagréd o charakterze uprawnienia do otrzymania
$wiadczenia (np. kupon na realizacj¢ ustugi, zabiegu, zaproszenie, itp.) nagrod¢ stanowi kupon
imienny.

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

Wszelkie reklamacje dotyczace Konkursu uczestnicy powinni zgtaszaé najp6zniej w terminie 45
dni od dnia rozwigzania Konkursu, tj. od ogloszenia listy laureatow zgodnie z pkt 2.3
powyzej, za posrednictwem poczty elektronicznej na nastepujacy adres e-mail Organizatora:
akcje.elle@burdamedia.pl lub w formie pisemnej na adres Organizatora: Burda Media Polska
Sp. z 0.0., ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa, z dopiskiem o tresci: ,,Reklamacja —
Konkurs ,,Be Mindful .

Reklamacje pisemne nalezy wysta¢ listem poleconym. Decyduje data stempla pocztowego.

Reklamacja powinna zawiera¢: imig, nazwisko, doktadny adres — w przypadku reklamacji w
formie pisemnej, numer telefonu, jak rowniez doktadny opis i uzasadnienie reklamacji.

Reklamacje rozpatrywane beda przez Komisje. Komisja bedzie rozpatrywaé reklamacje
uczestnikow na podstawie Regulaminu. Komisja rozpatrzy reklamacje w terminie 14 dni od
dnia jej dorgczenia.
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7.5.

7.6.

Osoba zglaszajaca reklamacje otrzyma rozstrzygniecie Komisji za posrednictwem poczty
elektronicznej na adres e-mail, z ktorego przestata reklamacje lub na pismie na adres podany
przez nig w reklamacji — w zaleznosci od sposobu przestania reklamacji do Organizatora.

Regulamin nie wylacza ani nie ogranicza zadnych uprawnien konsumentow, ktore przystuguja
im na mocy bezwzglednie obowigzujacych przepisow prawa. W przypadku sprzecznosci
pomiedzy postanowieniami Regulaminu a bezwzglednie obowigzujacymi przepisami prawa
przyznajacym konsumentom okre§lone uprawnienia, pierwszenstwo majg te przepisy.



